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總題：讚美感恩 

貳 讚美(中)                                                                    

壹 呼求主名、禱告 

 

貳 詩歌：補充本詩歌第三首 第一節 

      

 

 

 

 

參 課程內容 

一  讚美的性質—讚美的祭 (上週) 

二  讚美乃神兒女最高的工作 (上週) 

 

三  屬靈的得勝是藉著讚美 

 

    讚美乃是我們屬靈爭戰得勝的方法。如果能把讚美神的話都堵住，那是撒但最

盼望的。禱告，在許多時候是爭戰，而讚美乃是得勝。甚麼時候我們能彀讚美，也

就在那個時候撒但一定要逃跑。所以讚美是他最恨的事，若是可能，他要盡他所有

的力量使我們不能讚美。神的兒女愚昧的時候，就看自己的處境，看自己的感覺，
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停止了讚美。神的兒女如果越認識神，就越要看見，連腓立比的監牢也是可唱詩的

地方。（徒十六 25。）保羅、西拉在裡面讚美神，結果，把監牢的門都打開了。在

使徒行傳裡，有兩次監牢的門開了。一次在彼得身上，一次在保羅身上。彼得的一

次，是教會切切為他禱告，後來天使開了門，把他帶出來。（十二 3～12。）又一次

是保羅和西拉唱詩讚美神，監門全開，鎖鍊脫落，禁卒就在那一天信主了，全家都

得救了，都快樂了。（十六 19～34。）身上的傷痕還沒有好，疼痛還沒有止，並且

兩腳上了木狗，關在羅馬的內監裡，有甚麼可喜樂的呢？有甚麼可歌唱的呢？但

是，在那裡有兩個人，他們的靈是爬得高的，是超過一切的；他們看見神是坐在天

上，沒有改變。雖然他們會改變；他們的處境會改變，他們的感覺會改變，他們的

身體正在受苦，但是神仍然坐在寶座之上，祂仍然是配得著他們的稱頌的神。在那

裡，我們的弟兄保羅和西拉就禱告唱詩讚美神。（初信造就上冊，296~302 頁。） 

    如果我們的眼目注視的是仇敵，是我們自己、我們的環境、我們的行為，我 

們就不會有讚美。但是如果我們能夠說，『主阿，在這個情形中，我不知道該怎麼

辦，但我的眼目單仰望你。』當我們的眼目單單仰望主，我們裏面就會有東西興起

來，說，『阿利路亞，讚美主。』得勝就是這樣來到的。(2011 冬季詩篇結晶讀經(二)信

息摘要第十二篇) 

    不要等到事情成了才讚美，要在信的時候就讚美。不是等到仇敵走了才唱歌，

是要唱歌叫他走。我們要學習因信先讚美。你因信讚美他，你就看見仇敵完全敗

走。(初信造就上冊第十六篇) 

 

故事 生活的新氣象 (造就故事 感讚) 

從前有一青年信徒，因為遭遇一種極大的挫折，以至心灰意冷，躊躇不前，面孔常

常露出沮喪，甚至天氣陰晴也能影響他的心情。一天，當他晨興時，讀到以賽亞書

45：6-7：「從日出之地到日落之處，使人都知道除了我以外，沒有別神，我是耶和

華，在我以外沒有別神。我造光，又造暗，我施平安，又降災禍，造作這一切的是

我耶和華。」很受感動，覺得該在凡事上讚美耶和華的名，因此他就定規每天開始

工作之時，在一切事上讚美神。這樣，一天當中他就覺得有主同在，對所遇見的人

也比平時熱誠，工作也格外有趣，成績也很滿意。如此一直繼續了好幾年。因著讚

美，生活有了新的氣象，工作感到輕省許多，信心和勇氣增加，更有忍耐和平安，

真有說不盡的好處。 

 

四  從嬰孩和喫奶的口中，建立了能力（讚美），使讚美得以完全 

 

    詩篇第八篇第二節說，『你因敵人的緣故，從嬰孩和喫奶的口中，建立了能力，

使仇敵和報仇的閉口無言。』嬰孩和喫奶者在人中間是最年幼、最微小、最軟弱的

人，這指明主在祂救贖工作裏的最高成就。在神的救恩裏，拔尖的成就乃是成全最

微小、最軟弱的人讚美神。我們灰心失望的時候，會歎息呻吟。但我們讚美主的時
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候，就是享受基督最高的經歷。享受基督會使我們剛強，能向主發出完整且完全的

讚美。我們都必須學習如何讚美。 

    主因敵人的緣故，成就這樣的工作，祂這樣作是要羞辱撒但。神似乎說，『撒

但，你作了那麼多，讓我給你看看我能作多少。我能作許多，比你所能作的多得

多。現在看看我所有的兒女。他們都是讚美我的嬰孩和喫奶者。』這讚美封住撒但

的口。仇敵的說話被我們的讚美制止了。主因（裏面）敵人的緣故，從我們口中建

立能力，使讚美得以完全，使（外面）仇敵和報仇的閉口無言。我們基督徒也許讚

美主，但我們的讚美需要得以完全。我們需要為著祂在諸天之上的榮美，和祂在地

上的佳美讚美祂。然後我們能為著祂成為肉體來眷顧我們而讚美祂。接著我們該為

著祂的人性生活、祂的死、祂的復活、祂的升天、並祂的國，而讚美祂。我們必須

以這一切事讚美祂。然後我們的讚美就會得以完全，完整。這讚美是出自嬰孩和喫

奶者口中的力量。 

    我們來到主的桌子前，就停下了各種人的說話和人的作為。我們停下我們的工

作，我們在桌子這裏只作一件事—讚美祂。為了讚美，我們必須停下我們的工作。

因此，在主的桌子前，我們都是真正的嬰孩和喫奶者。我們在這裏停下一切的作為

而讚美主時，敵人、仇敵、和報仇的就都要被擊敗；這對神的仇敵乃是羞辱。（詩篇

生命讀經 第五篇） 

 

 

  團討： 如何成為『嬰孩和喫奶的』？(或『嬰孩和喫奶的』指的是誰？)  

 

     

    我們成為嬰孩和喫奶的，乃是藉著重生，這是起初的階段。重生減少了我們天

然的活動，正如嬰孩和喫奶的無法憑自己有甚麼活動，乃是完全依賴父母，我們若

有正確、剛強的重生，就不再有出於自己的行動和說話，單單的享受祂、讚美祂。

產生嬰孩和喫奶的過程，繼續於聖別、更新和變化。我們越在生命裏長大，就越被

聖別、更新、變化，在主裏就越簡單，這乃是在主裏的單純。要叫喫奶的不哭，只

要把奶瓶塞到他嘴裏。照樣，我們只要喝基督就會喜樂。我們都應當是嬰孩和喫奶

的，只要喝話奶，就平靜、快樂。所有在諸天之國裏的人都像嬰孩，一位弟兄也許

六十多歲了，但他在神的國裏是喫奶的。(2011詩篇結晶讀經(一)信息摘要第三篇) 

 

肆 經節：詩篇八章二節 

        「你因敵人的緣故，從嬰孩和喫奶的口中，建立了能力，使仇敵和報仇的

閉口無言。 」 
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伍 生活操練 

一  請寫下生活中對主的讚美。 

 

時間 讚美的內容 

週六 
 

 

主日 
 

 

週一 
 

 

週二 
 

 

週三 
 

 

週四 
 

 

週五 
 

 

 

 

二  生活操練表 (有實行的請打 V) 

    週六 主日 週一 週二 週三 週四 週五 

家聚會        

晨興        

晚禱        

背經        

讀經        

傳福音        

做家事        

 

日期 
項目 


