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總題：讚美感恩 

壹 讚美(上)                                                                    

壹 呼求主名、禱告 

 

貳 詩歌：補充本詩歌第 1 首  
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參 課程內容 

 讚美乃是神的兒女最高的工作。或者說，聖徒屬靈生命的最高表示，就是讚美

神。神的寶座是神在宇宙中的最高點，而神『是用以色列的讚美為寶座的。』神的

名字，神的自己，乃是因著讚美而被高舉的。大衛作詩說，一天要三次禱告神，（詩

五五 17，）大衛又作詩說，一天要七次讚美神。（詩一一九 164。）大衛被聖靈感

動，承認讚美是何等要緊的事，禱告一天不過三次，可是讚美卻有七次。你當學習

清早起來的時候讚美神，在遇見事情的時候讚美神，在聚會的時候讚美神，在獨自

一人的時候讚美神。總要一天至少七次讚美神，不要比大衛讚美得少。（初信造就上

冊第十六篇） 

 

團討一：你在什麼情況下會讚美神？當你遇到不如意的事時，是否仍向神發出讚美

呢？ 

 

一  讚美的性質—讚美的祭 

 詩篇乃是舊約中一卷讚美的書。有許多人的讚美，是採自詩篇的。可是要注

意，詩篇不但有讚美的篇，並且有受苦的篇。神特意給我們看見，發出讚美的人，

神曾帶他們經過困難的境地，叫他們的感覺受了傷。我們看見許多聖徒，被神帶進

到陰暗裡，被人棄絕，被人毀謗，被人逼迫—『波浪洪濤漫過我身』，（詩四二

7，）而在這些人身上，神得著了讚美。讚美的話不都是從順利的人口中出來的，讚

美更是從受管教、受熬煉的人身上出來的。 

    所以，不是覺得最喜樂的人纔是讚美聲音最高的人；讚美聲音最高的，常是那

些在神面前經過困難的人。神不是光要人站在高山上，面向著迦南，看見應許之地

的時候，纔在那裡有讚美的聲音；神更願意人在『行過死蔭的幽谷』（二三 4）的時

候，也能寫詩篇，也能有讚美。這就給我們看見，讚美在神面前的性質是如何的。

讚美的性質，乃是一個祭，一個犧牲。（初信造就上冊第十六篇） 

 

二  讚美乃神兒女最高的工作  (2011 冬季詩篇結晶讀經(二)信息摘要第十二篇) 

    基督徒的生活是藉著讚美而高升的，讚美乃是超越過一切去摸著主。要脫離、

經過這些危難的情形，惟一的路就是讚美。我們不再是情緒高昂時，才發出讚美；

也不是因著得了一些好處，就讚美神是主宰一切的。我們需要學習藉著超越過一切

來讚美主。(按：例如超越考試的壓力、超越別人的誤解、超越自己情緒的低落…而

來讚美主。)  

    關於讚美有四個層面。第一層，我們為著主所賜給的讚美祂。祂照顧我們，賜
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給我們一些實際的東西，我們為此讚美祂。第二層，我們為著主所作的讚美祂。第

三層，為著主所是的讚美祂。如果我們生病，主醫治了我們，我們會讚美、感謝

祂，還會為祂作見證。但是，如果祂不醫治我們，我們還會不會讚美？我們總是注

意自己想要甚麼，希望別人能為我作甚麼。這樣的心使我們寶貝主為我們所作的，

過於主之於我們的所是。我們需要長大，勝過這樣的心。我們都不願意一直作小孩

子，當我們屬靈的價值觀改變時，我們就會為著主的所是讚美祂；主的所是乃是無

限無量的。我們可以讚美，說，『主，為著你是牧者，我讚美你；我不只是為著你的

牧養而讚美你，我更讚美你是我的牧者。』第四層，我們讚美祂，只因為祂是。在

屬人的一面，我們有時會為著一些人仍然活著，而覺得對我們這就是祝福。他們並不

需要給我們甚麼，也不需要為我們作甚麼；只因著他們的存在，我們由衷發出感謝。事實

上，最大的損失就是他們不在了。同樣的，我們的神是那我是，祂永遠存在，我們要讚美

祂是那自有永有的神。 

    但願年輕的一代都能蒙拯救，脫離這個不感恩的世代，脫離這個認為一切都是理所當

然的世代，而為著主所賜給的一切感謝、讚美。 

 

故事 貧病仍說哈利路亞 (造就故事 感讚) 

一個傳道人，在鄉村工作。某天晚上，無意之中，走進一所又暗又髒的小屋，聽見

屋隅發出微弱的聲音，隨即問說：「是誰？」繼則點了一根火柴，從火光中看見一個

老婦人，臥病在床。她患著風濕症痛苦異常，可是她仍頂平安頂喜樂。那時正是最

冷的二月，既無燃料，又無糧食，室內沒有燈光，也沒有伺候的人。她所有的，只

是倚靠神的信心。人生的痛苦在她的身上都齊全了，一點也沒有什麼可以使她快樂

的了。可是她仍舊能夠發出「哈利路亞」的讚美來，好似一無所缺一般。這真可

說，地上的缺乏和痛苦在她身上，天上的喜樂和平安也在她身上。 

 

 

                    讚美接龍 
 

孩子們！我們現在來玩讚美接龍。每一個輪到的孩子必須在五秒內說出一句對主的讚

美，但不能重複前面的人曾經說過的。無法在時間內說出的就淘汰，最後剩下的那位

就是優勝者。 

 

 



4 

 

 

肆 經節：希伯來書十三章十五節  

        「藉著耶穌，常常向神獻上讚美的祭，這是承認主名之嘴唇的果子。」 

 

伍 生活操練： 

一  在生活中操練每天七次讚美神。(當然越多越好喔！) 把你讚美的次數以 ”正”  

字號標示出來。 

 

日期 週六 主日 週一 週二 週三 週四 週五 

次數 

 

 

 

 

 

      

 

 

二  生活操練表 (有實行的請打 V) 

    週六 主日 週一 週二 週三 週四 週五 

家聚會        

晨興        

晚禱        

背經        

讀經        

傳福音        

做家事        

 

日期 
項目 


