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總題：認真讀書為盡本分 

肆 讀書的榜樣(三)                                                                         

壹 呼求主名、禱告 

 

貳 詩歌：不要說我堅強 

 

  一       不要說我堅強，讓我笑得倔強；不要說我堅強，眼淚多得太荒唐。 

           不要說我堅強，讓我哭得釋放，不要說我堅強，你們的擁抱讓我不再受傷。 

  （副 1）  每一天還有每一天的淚珠，願我的淚珠剔透如清晨的甘露； 

           每一天還有每一天的笑容，讓這笑容帶你翱翔自由的天空。 

  二       不要說我堅強，讓我愛得頑強；不要說我堅強，讓我活得不一樣。 

           別說哭泣太多，主愛來滋潤我；不再害怕軟弱，因我的軟弱主恩典就加多。 

  （副 1）  每一天還有每一天的淚珠，願我的淚珠剔透如清晨的甘露； 

           每一天還有每一天的笑容，讓這笑容帶你翱翔自由的天空。 

  三       不再害怕堅強，願在愛裡隱藏；不再害怕堅強，每個你們都讓我看見太陽。 

  （副 2）  每一天還有每一天的日光，願這日光醫治深牢呼求的憂傷； 

           每一天還有每一天的盼望，最美的盼望是耶穌安家我心房。（回副 1） 
 

 

參 課程內容 

一  故事：看見求學之路—柯菲比 

圖 1：我出生於一個敬虔的基督徒家庭，父親是全時間服事主的人。在我出生兩個月

後，父親看見主在菲律賓南島的工作迫切需要有人配合，接受主的呼召前往當

地服事。我們全家因此遷到菲南，直至我滿四歲時才回到台灣。 

圖 2：為著因應父親在各地的服事，我們每隔幾年就需要搬家。每搬遷一次，就得重

新適應不同的環境、學校、老師、同學和朋友，無形中培養了我勇於接受挑戰

與適應環境的生命特質。 

圖 3：在學校班級的事務上，我的態度總是積極參與、勇於負責。在課業上，我對自

我要求很高，國小時，曾以優異成績跳級學習，小六時申請免修兩科，免修的
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時間，我就到圖書館讀書，因此學會了自我學習，並規畫自己的學習腳步。 

圖 4：不料，國中二年級寒假的某一天，我的手臂突然酸痛起來，並且有發燒的症

狀。診所的醫生以為我是過度疲累，肌腱發炎，開了消炎藥給我。豈知症狀不

但沒有舒緩，反而高燒不斷。之後，轉到大醫院檢查才知道我罹患了罕見疾病

―惡性骨肉瘤。 

圖 5：因著進行化療，我只好申請在家教育、床邊教學，邊治療邊讀書。雖然我不可

能跟上學校的進度，不可能跟上同學們的學習腳步，但我還在努力中，我沒有

因此就不讀了。在治療間歇期，每一科老師輪流來家裡上課，平均每週兩小

時。跟學校的同學比起來，這是遠遠不夠的，所以我需要訂出自己的讀書計

畫，避免落後太多。 

圖 6：經過一年的化療，以為癌細胞消失了，然而就在國三畢業時，身體再作一次大

檢查，竟然發現癌細胞復發了。醫生說，為了保命，需要動手術，若是手術進

行中發現癌細胞侵入神經，就得截去右臂。手術後的第二天，當我醒來知道自

己還活著時，心中非常感謝主。然而，在我回復意識的同時，也清楚知道自己

失去了右手臂。面對截肢，永遠不會有足夠的心理準備，因此病痛的陰影深深

地籠罩著我。一直陪伴在我身邊的母親提醒我，「喜樂的心乃是良藥，憂傷的

靈使骨枯乾。」 

圖 7：感謝神的保守，身上的管子很快就拔掉了，我開始起來走動，並學習摸索身體

的平衡，適應單手的生活，第二週我就出院了。開刀前，我從樂學方案申請到

鳳山高中就讀。返家後，母親知道我很渴望回學校，就詢問醫生我的身體狀況

是否適合上學。醫師回答說，「只要身體不覺得太累，不妨試試。」已經一年

半沒有上學的我，如今能重返所愛的校園生活，當然更加珍惜主給的機會，開

刀完三週後我就回校上課。不料，我的身心還未準備好，第一天到學校就嘔

吐。回家之後，我禁不住大哭，不自在的情緒一下子全湧了上來。我幾乎認不

出鏡子裡那個只剩一隻手的人是誰，我大聲問主，「我該如何面對這些挑

戰？」 

圖 8：進到高中生活除了需要適應外，因著健康因素時常缺課，加上同學們怕我因失

去右臂變得敏感脆弱，總是小心翼翼地跟我說話，因而無法融入同儕，這使我

更覺得孤單。然而，我把遇到的困難都擺在禱告裡，把重擔交託給神。藉著倚

靠主，並在弟兄姊妹的扶持陪伴下，我漸漸鼓起勇氣，主動與同學來往，人際

關係漸漸明朗，也交到許多好朋友。 

圖 9：我原是個左撇子，截去右手後，雖仍可以寫字、彈琴，但截肢者特有的「幻肢

神經痛」卻如影隨形。這使我的心向著主更加敞開，祂的救恩、復活的大能也

就更多作到我裡面。為了準備體育課的籃球考試，我單手勤練投籃，主動要求

考試並達標，甚至一人反覆在游泳池練習游泳，並通過游泳測驗。我也利用休

閒時間作曲填詞、寫文章，參加音樂會、合唱團。高中期間我通過總統教育獎

的初選，得到全國身心障礙者文藝獎，也在鳳山青少年音樂會發表詩歌創作；
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同時也得到了教育部頒發的文薈獎和特教優質達人等殊榮。 

圖 10：高中三年，靠著那在我裡面加我能力的主，我終能學習不輟，應屆畢業。當

我拿到畢業證書那一刻，無論是我、家人還是我的班導，都充滿了感動。這

一路走來非常的艱辛，因著許多人在我身旁成為我的幫助，使我能克服困

難、接受挑戰。我從主和從人領受大量的愛,並無時無刻想要回饋更多的愛給

人。因此在進入東吳大學英文系就讀後，我努力爭取到了社工系雙主修，希

望能夠實際幫助弱勢族群。2017年獲選為台灣癌症基金會的抗癌鬥士時，我

對自己的期許是：把握每個時刻，讓生命精彩光亮。 

   

(摘自柯菲比的見證分享《你若信》、EDU TALK 看見求學之路柯菲比

https://www.youtube.com/watch?v=vPu-JIdVaEw，經菲比媽媽瓊午姊妹做最後些微

的修改。) 

 

【後記】 

圖 11：2017年，就在菲比大二時，癌細胞轉移到心肺，使菲比呼吸困難。勇敢抗癌

的她，在今年一月決心接受「開心」手術，切除心臟裡的腫瘤，為了愛她和她

愛的人，堅持活下去。「我是個預備好接受奇蹟的人，因為我相信主會給我最

好的安排。」 

圖 12：「開心」手術成功了，而主也因此給了菲比在地上多了 54天的時間，能夠完

成她的心願—與所愛的人力恩完成婚禮。三月 3日，被主接走的前三天，菲比

在她的臉書上寫下：「不管是生是死，主愛永不變，笑容也要不變。」勇敢又

美麗的菲比，留給大家最深的印象就是她那抹純潔、天使般的微笑。三月六日

菲比安息主懷，在她離世後捐贈出她的眼角膜，遺愛人間。 

 

二  想一想 

Ｑ1：菲比在她的求學之路中遇到哪些困難？ 

Q2：她如何勇敢的面對學習的困難並認真學習？ 

 

【傳輸】 

    每一個人都要經過一條不算短的求學之路，有的人很平順，有的人偶遇困難，也有的人

顯得格外艱辛。菲比曾說：「…再長的道路，走下去就會走完！再短的小徑，不邁開步伐，

還是在原地…。」 

    不論你是在甚麼情形之下，不論你的表現如何，都要像菲比一樣，樂觀進取、認真努

力，一直保持學習的興趣和動力。認真學習不是應付父母的要求；也不是為著將來有好的成

就、地位、財富；乃是認真看待自己的生命。最有價值的人生，乃是達成神所賦予我們的使

命：為他人的生命做出貢獻，使這世界因為有你而更美好。 

https://www.youtube.com/watch?v=vPu-JIdVaEw
https://www.youtube.com/watch?v=vPu-JIdVaEw


4 

 

肆 經節：提摩太後書三章十四節 

 「但你所學習、所確信的，要活在其中，因為知道你是跟誰學的。」 

   負擔的話 

   提後3:14說出提摩太跟隨使徒保羅，並以他為榜樣、為學習的對象。我們這三週說

到讀書的榜樣人物有摩西、保羅、陳俊翰和柯菲比。希望我們在聽到他們感人故事

的同時，也以他們為榜樣，有認真、積極進取的學習態度，不因一點困難或挫折就

放棄，渴慕受成全和裝備，成為神家中貴重的器皿。 

伍 家庭操練： 

一  操練主動學習不拖拉，認真完成每一項功課。請寫下這週操練的心得。 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

二 生活操練表 (有實行的請打 V) 

    週六 主日 週一 週二 週三 週四 週五 

家聚會        

晨興        

晚禱        

背經        

讀經        

傳福音        

作家事        

 

日期 
項目 


