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總題：認真讀書為盡本分 

參 讀書的榜樣(二)                                                                         

壹 呼求主名、禱告 

貳 詩歌：兒童詩歌 820 首 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

參 課程內容 

一 影片：與時間競賽的人—陳俊翰的故事 (https://youtu.be/cKJ7muLTaEs 22 分 28 秒) 

   【問題討論】 

   1  陳俊翰得了甚麼病? 醫生說他可以活多久?  

   2  他在何時曾有想放棄生命的念頭? 為什麼後來他仍堅強的活下來?  

   3  陳俊翰在大二上學期九月時，為什麼需要截肢? 他對這樣的處境反應如何? 

   4  他的身體使他在求學過程中遇到哪些困難? 

   5  陳俊翰的求學過程，最令你感動的是什麼? 

   6  他的求學態度和精神，有什麼值得你學習的? 

   7  為什麼陳俊翰身邊的同學、老師……都樂意幫助他? 

   8  想一想，當你在學習的過程中遇到困難時，你該怎麼辦? (家長們可適時補充) 

  

https://youtu.be/cKJ7muLTaEs
https://youtu.be/cKJ7muLTaEs
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   【後記】https://youtu.be/NjRYl71FV4E  10 分 33 秒 

       脊髓性肌肉萎縮症的陳俊翰 2006 年 6 月考上台大法研所的榜首、律師高考榜

首，2008 年考取會計師。2012 年 7 月在媽媽陪同下，赴美國哈佛大學求學。在

美國紐約州考取到律師執照，學成後他依舊選擇回到台灣，為台灣貢獻一己之力。 

        

肆 經節：提摩太前書四章十五節 

 「這些事你要殷勤實行，並要投身其中，使人看出你的長進來。」 

伍 家庭操練： 

一 操練在學校專心聽課，回家認真做功課並複習。請寫下這週操練的心得。 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

二 生活操練表 (有實行的請打 V) 

    週六 主日 週一 週二 週三 週四 週五 

家聚會        

晨興        

晚禱        

背經        

讀經        

傳福音        

作家事        

 

日期 
項目 

https://youtu.be/NjRYl71FV4E%20%2010分33
https://youtu.be/NjRYl71FV4E%20%2010分33

