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總題：無僞的信心和清潔的良心 

壹 信心的源頭與根源(上)                                                                         

壹 呼求主名、禱告 

 

貳 詩歌：小百合（補充本詩歌 418 ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

參 課程內容 

一 信心是神自己 

【真理要點】 

來12:2 望斷以及於耶穌，就是我們信心的創始者與成終者；祂為那擺在前面的喜

樂，就輕看羞辱，忍受了十字架，便坐在神寶座的右邊。 

提後3:15 並且知道你是從小明白聖經；這聖經能使你藉著相信基督耶穌，有得救的

智慧。 

【團討一】信心是甚麼？ 

     

 

  

 

 

    



2 

 

    主耶穌是我們信心的創始者。祂是信心的發起者、開創者、源頭和因由。信心不

是從我們來的，信心的根源乃是在於神。當我們仰望耶穌，祂這賜生命的靈（林前十

五 45）就將祂自己，將祂信的成分，灌輸到我們裡面；這樣，自然而然的，有一種信

在我們裡面升起，我們就有信心相信祂。不僅如此，耶穌也是信心的首領、開拓者和

先鋒。祂開了信心的路，並作了先鋒，領先開拓這路。因此，祂能帶我們隨著祂的腳

蹤，走完信心的路。如今祂已在榮耀裡，在天上的寶座上，作了信心的成終者；當我

們仰望祂時，祂就將所創始並成終的信心，傳輸甚至注入我們裡面。 (希伯來書生命

讀經 第四十九篇) 

    我們的腳要跑在神所畫定的路線裏，我們的眼睛要『仰望為我們信心創始成終的

耶穌』。這句話按原文的意思可譯作，『望斷以至於為我們信心創始成終的耶穌，』意

思是你對於別的一切都望斷了，而去望耶穌。別的都不望了，惟去望耶穌。惟有仰望

祂，我們纔能筆直的跑。周圍有很多的事情，要影響我們的視線，改變我們的目標，

我們惟有仰望耶穌，纔能有始有終的奔跑在神的道路上。 (十二籃第三輯第八篇) 

 

故事一  

一位傳道人來到非洲一個國家剛果傳福音。一天，要過一座用藤葛編成的橋。兩端藤

葛交纏樹上，高懸在空中，飄搖無定，下臨萬丈深淵。那位傳道人俯瞰下面激流湍急

的河水，想想伏在水中的巨鱷，簡直不敢走過那橋。有一位本地人和他同行，發覺他

的心情恐慌，就說：“不要怕，抓緊了藤枝，往上看；不要向下看，這是走過這橋的

惟一竅門。＂那位傳道人如法堅握藤枝，並往上看，於是平安到達彼岸。所以基督徒

渡過為難環境的唯一秘訣就是往上看，抬起臉來仰望神。看環境會叫你畏縮不前；仰

望神會叫你勇往直前。(造就故事) 

 

故事二 

當以色列人在巴蘭的曠野加低斯安營時，耶和華對摩西說，你打發人去窺探我所賜給

以色列人的迦南美地，看那地如何，其中所住的民是強是弱，是多是少，那地是肥美

是貧瘠，其中有樹木沒有。你們要壯膽，把那地的果子帶些來。於是摩西打發十二個

支派中作首領的共十二人去窺探美地。他們到了以實各谷，從那裡砍了葡萄樹的一

枝，上頭有一掛葡萄，兩個人用槓抬著，又帶了些石榴和無花果來。過了四十天，他

們窺探那地回來，來見摩西、亞倫、並以色列人全會眾，回報眾人，又把那地的果子

給他們看；又告訴摩西說，我們到了你所打發我們去的那地，果然是流奶與蜜之地；

這就是那地的果子。以下我們來聽聽這十二個探子的報告… 
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十個探子：住那地的民強壯，城邑也堅固寬大。我們所經過、窺探之地，是吞吃居民

之地，我們在那裡看見亞納人，是身量高大的民，我們看自己就如蚱蜢一

樣，他們看我們也是如此。所以我們不能上去攻擊那民，因為他們比我們

強壯。 

迦勒、約書亞：我們立刻上去得那地吧，因為我們足能得勝。我們所經過、窺探之地

是極美之地。耶和華若喜悅我們，就必領我們進入那地，把那地賜給我

們；那地乃是流奶與蜜之地。只是你們不可背叛耶和華，也不要怕那地的

民；因為他們是我們的食物。蔭庇他們的已經離開他們，有耶和華與我們

同在；不要怕他們。 

以色列人：全會眾放聲喧嚷，那夜百姓都哭號說，巴不得我們早死在埃及地，或是死

在這曠野。耶和華為什麼把我們領到這地，使我們倒在刀下？我們的妻子

和孩子必被擄掠。我們回埃及去，豈不更好嗎？我們不如立一個首領，回

埃及去吧。 

    迦勒告訴以色列人，為甚麼可以立刻上去，為甚麼我們能彀得勝，為甚麼我們不

要怕他們，因為他們是我們的食物。食物就是你所喫的東西。食物是叫你喫下去之

後，能增加力氣，能更有力量。從迦勒的眼光看來，這些人雖然身量高大，但是我們

喫得消。他不只重看神的應許—神要領以色列人進美地，並且還輕看所有的難處。一

切真有信心的人，總是一面重看主的應許，另一面輕看所有的難處。 

    所以，你每一次碰著難處，每一次碰著沒有辦法的事，你就得問說，我這一次要

餓呢，或者是要喫呢？許多弟兄姊妹，他們在神的面前沒有力量，因為亞衲人喫得太

少了。另一面，你看見有的人碰著一個難處就勝過一個難處，碰著一個試探就勝過一

個試探。他們很剛強，因為他們多喫亞衲人。所以我們要喫我們的難處和試探。撒但

所給我們的每一個難處和試探，都是我們的食物。這就是神所給我們的長進的辦法。

沒有信心的人，一看見難處，就說不得了了。但是一個有信心的人，就要說這是我的

食物。感謝讚美神，沒有一個放在我們面前的難處是不能喫的，沒有一個難處喫了之

後是不能叫我們長進的。       (十二籃第一輯第八課) 

 

 

肆 經節：希伯來書 12 章 2 節 

 「望斷以及於耶穌，就是我們信心的創始者與成終者。」 
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伍 生活操練 

一 當你遇到挑戰，困難和不如意時，你如何仰望耶穌？請寫下這段經歷的過程。 

 

 

 

二 生活操練表 (有實行的請打 V) 

    週六 主日 週一 週二 週三 週四 週五 

家聚會        

晨興        

晚禱        

背經        

讀經        

傳福音        

作家事        

 

                                                    家長簽名：_______________ 

 

 

日期 
項目 
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【團討參考解答】 

團討一 

    第一，信心是承認神所說的，所作的是真的。信心是接受事實，承認其為事實。

信心是支取。我用這『支取』二字，像銀行中的『支取』。有一個人給你一張支票，

銀行裏有錢，是一個事實。你肯去支取那錢，就是承認銀行裏有支票上所寫的事實。

支取是要用信心的。有了信心，就去支取；支取之後，就有錢可用了。我們藉著信心

可以支取神一切的應許，叫神所應許的在我們身上可以表明出來；用信心支取神在主

耶穌裏所為我們豫備的。(事實、信心與經歷 第一章) 

    第二，信心就是在事情還未成功，只因有了神的應許就相信其已經是成功的了。可十一

24『只要信是得著的，就必得著。』不是得著了才信，乃是當未得著的時候，就相信已經得

著了。 

 

 

團討一 

    第一，信心是承認神所說的，所作的是真的。信心是接受事實，承認其為事實。

信心是支取。我用這『支取』二字，像銀行中的『支取』。有一個人給你一張支票，

銀行裏有錢，是一個事實。你肯去支取那錢，就是承認銀行裏有支票上所寫的事實。

支取是要用信心的。有了信心，就去支取；支取之後，就有錢可用了。我們藉著信心

可以支取神一切的應許，叫神所應許的在我們身上可以表明出來；用信心支取神在主

耶穌裏所為我們豫備的。(事實、信心與經歷 第一章) 

    第二，信心就是在事情還未成功，只因有了神的應許就相信其已經是成功的了。可十一

24『只要信是得著的，就必得著。』不是得著了才信，乃是當未得著的時候，就相信已經得

著了。 

 

團討一 

    第一，信心是承認神所說的，所作的是真的。信心是接受事實，承認其為事實。

信心是支取。我用這『支取』二字，像銀行中的『支取』。有一個人給你一張支票，

銀行裏有錢，是一個事實。你肯去支取那錢，就是承認銀行裏有支票上所寫的事實。

支取是要用信心的。有了信心，就去支取；支取之後，就有錢可用了。我們藉著信心

可以支取神一切的應許，叫神所應許的在我們身上可以表明出來；用信心支取神在主

耶穌裏所為我們豫備的。(事實、信心與經歷 第一章) 

    第二，信心就是在事情還未成功，只因有了神的應許就相信其已經是成功的了。可十一

24『只要信是得著的，就必得著。』不是得著了才信，乃是當未得著的時候，就相信已經得

著了。 


