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總題：歡樂過節—愛聚會 

伍 如何聚會(上)                                                                    

壹 呼求主名、禱告 

 

貳 詩歌：補充本詩歌 723 首  
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參 課程內容 

【如何聚會】 

一、在主的名裏  

太 18:20  因為無論在那裡，有兩三個人被聚集到我的名裡，那裡就有我在他們

  中間。 

 

 甚麼叫作歸於主的名下？意思就是說，歸在主的權柄底下。主是中心，所有 

的人都被吸引來到主的面前。我們去聚會，不是去看某某弟兄、某某姊妹，也不是

某某弟兄、某某姊妹吸引我們去聚會。我們去聚會，乃是和許多弟兄姊妹一同到主

的名下來，那一個中心是主。主應許說，我們如果歸於祂的名下聚會，祂就在我們

中間，這是祂的靈在我們中間。今天主雖然坐在天上，但是祂的名字卻在我們中

間，祂的靈也在我們中間。 (初信造就上冊第十二篇) 

    並且每當我們來聚會時，我們也必須從我們的自己、並從每一件在基督以外的

事物中出來。叫我們的心不受到霸占。我們被聚集到祂的名裏，意思就是我們聚集

進到主的人位裏，我們有一樣的心、一樣的口，一同來讚美神。(事奉的基本功課 

第一課) 

 

故事一 不要看鐘  

年老的愛迪生曾對少年人說過這樣一句勸勉的話：『不要看鐘。』這句話，初聽似乎

很感奇怪，有的人是非看鐘不可的。火車站的站長若不看鐘，必誤時間，以致火車出

事。少年學生若不看鐘，早晨就會起得太晚，夜裏也會睡得太遲。那麽這位老科學家

爲什麽會這樣說呢？他的意思是說：常常看鐘的人，必是作事失敗的人，因他急於想

要丟手，怕多作事，心不在焉，一等鐘點到了就走。惟有從心裏作事的人，必定全心

全意全力去作，以致忘了時間，終必成功大事。公務員常看鐘，盼望早下班；基督徒

常看鐘，盼望早散會，這樣的人在聚會中一無所得。 

 

故事二 魚掛門外  

一位弟兄，前往參加禱告聚會，因順道便先赴市場買菜，身邊帶著一條大魚。到了會

所，覺得把魚帶進去，不大合適，就把它掛在門口，自己進去。但是人雖進去，心卻

記掛大魚，惟恐貓來偷去。跪在那裏禱告，心卻不在神前，每過一些時候，總要把頭

抬起看看魚在不在。 
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二、操練我們的靈 

 

團討一：在聚會中我很容易分心，會想到我的考試、我的功課，或是散會後想做的

事，或是覺得時間太長坐不住，或是無聊想和隔壁的同伴玩……，我要如

何才能專心呢？ 

 

    按正規來說，我們在來聚會以先，就在靈裡頭作準備，有操練。來到聚會中就

要向聚會敞開，積極操練我的靈，當我一操練靈，就忘掉思想；一操練靈，就忘掉

感覺；一操練靈，我把什麼都忘掉了，連我姓什麼，叫什麼，都忘掉了。你忘掉到

這個地步，就差不多了，你這個人就是在靈裏，就會專心。常常我們的不專心，就

是因為我們沒有操練靈、活在靈裏。(活在靈中 第一篇) 

 為了使聚會豐富，供應基督，我們每次參加聚會，靈都需要開起來。我們的靈敞

開，纔能把我們所得的恩典，或是藉著禱告，或是藉著詩歌，或是藉著一點話語，供

應出去；同時也接受別人所供應出來的恩典。 

 如果在聚會中，我們的靈是關閉的，聚會就必充滿了死亡沉悶。在聚會中，我們

的靈必須開啟，必須出來。靈一出來，恩典和亮光就出來了，錯誤和黑暗也就消殺了，

大家就得到生命的供應，死亡也就被吞滅了。我們聚會的一個大原則，就是彼此供應，

互相建造。 (聖經要道(卷三) 第三十題 (上)） 

    我要怎樣靈才出來？我的口要發聲，口一發聲，靈就出來了。我常常說，你若不

懂什麼叫作靈出來，你就看你生氣的時候，你說，我恨死你了！你的靈就出來了。你

和別人寒暄客套時，你的靈是不會出來的，但你若生氣喊叫，你的靈就出來了。當然

那種動用靈是不當的，不過那個原則是對、可採用的。我們在聚會中三言兩語地交通

時，靈一定要出來，也就是你的口要從深處發出聲音來。你要動你的口，因為你的靈

通你的口。你開口發聲時，那個聲音裏頭就帶著靈。弟兄姊妹，若你不開口，神也沒

辦法。譬如說，你要爐灶起火，若爐灶上面不通風，下面不開門，雖然你在那裏點火，

火就着不起來。你要把上面的通風口，和下面的門打開，風就通了，火一點，爐灶就

燒起來了。同樣道理，你口一開，聖靈在你裏面就燒起來了。只要記住，你進到聚會

中就要開口。聖經應許我們，我們大大張口，主就給我們充滿(詩八一 10)。(建造小排

聚會所需要的生活 第四篇) 

 

三、帶著對基督豐富的經歷 

 在舊約中，神對祂的子民所命定，在祂所揀選之特定地點的每一個聚會，神的子

民都要將美地出產的富餘帶來，並獻給神。他們不能空手而來。新約中，美地就是豫

表基督，出產的富餘豫表我們對基督的經歷和享受。因此，我們來聚會必須帶著對基

督的經歷，就是我們平常在家裏、在學校所經歷到的基督，不可兩手空空來見神。 
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肆 經節：詩篇八十一篇十節下  

         「你要大大張口，我就給你充滿。」 

   操練活動 彼此對說，操練靈 

   請用詩篇八十一篇十節下，操練： 

1 一位一位站起來，操練用靈、逐字、清晰、揚聲宣讀。(個人的) 

2 彼此相接、對說。(團體的)   

 

伍 生活操練： 

一  在每一個聚集中，主動積極的操練靈。請分享你操練的心得。 

     

      

 

 

 

 

 

 

 

 

二  生活操練表 (有實行的請打 V) 

    週六 主日 週一 週二 週三 週四 週五 

家聚會        

晨興        

晚禱        

背經        

讀經        

傳福音        

做家事        

 

日期 
項目 


