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總題：對名牌衣物正確需求與認知 

參 合適的衣著(二)                                                                   

壹 呼求主名、禱告 

 

貳 詩歌：兒童詩歌 808 首 

 

參 課程內容 

    團討：如何選擇衣物? 穿衣服當注意那些原則? 

 

一 衣服上當有聖靈的印記 

利未記八章告訴我們，神對摩西說，你要把膏油彈在亞倫和他的衣服上，

並他兒子和他兒子的衣服上，使他和他們的衣服，一同成聖。（30。）所以衣服

應當顯出成聖的樣子來。在衣服上應當有聖靈的印記在上面，應當有膏油的印記

在上面。一個人被膏油塗抹，他的衣服也被膏油塗抹，能彀一同成聖。 

另一面，在民數記十五章裡，神吩咐以色列人，叫他們在衣服的邊上作繸

子，又在底邊的繸子上，釘一根藍細帶子。（38。）藍是代表天的顏色，是叫他

們記得天上的事。所以我們信主的人所穿的衣服，應當有屬天的味道。不要顯露

像世界的人一樣，不要馬馬虎虎像世界的人一樣，不要太考究像世界的人一樣。

我們應該有屬天的樣子，能彀顯出我們的衣服和我們是一樣成聖的纔可以。 
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二  姊妹穿衣服的問題 

        姊妹的服裝問題，比弟兄複雜一點。彼得前書三章三至五節，我們作基督徒

的人，不應該在衣服上太講究。聖潔的婦人，是用溫柔、安靜的心為妝飾。這裏

不是說，一個姊妹要糊塗穿衣服。一個姊妹糊塗的穿衣服，也不整齊，也不清潔，

就這一個姊妹作人定規是個糊塗的，是放鬆的。彼得在這裏所定罪的不是這一

個。彼得的意思是說，姊妹們不要以辮頭髮(原文指把頭髮作出許多花樣)、戴金

飾(就是首飾)、穿美衣(過度的講究)為妝飾。 

    許多年前，一個年輕女子開始參加煙臺召會的聚會。她很聰明、時髦，是學

法律的。她初次來聚會時，頭髮梳得像高塔。我注意她繼續來聚會時，這塔就越

來越低。至終，她參加了更多的聚會，塔就完全消失了。她悔改得救了，主摸著

她梳理頭髮的方式。 

        神對於姊妹們，有一個基本的要求，就是要有「羞恥」(提前二 9~11原文無

「廉」字)。知恥是姊妹們天然的保護。不要穿那些和你的羞恥相反的衣服。要

「自守」，不要穿放縱的衣服，而要穿「正派」的衣服。姊妹們固然不應該在衣

服上花太多的工夫，太注重美衣、貴價的衣服，但也不可穿衣服馬馬虎虎、散漫，

不注意整齊、乾淨。 

三  如何節制購買衣物的慾望 

 1 『有衣有食就當知足』 

神的兒女要注意，有衣有食就當知足。天上的飛鳥也不種，也不收，神尚

且養活牠，這是喫的問題。地上的百合花也不紡，也不織，牠所穿戴的比所羅

門還好，這是穿的問題。一切都在神的手裡。今天你只要求神的國，和神的義，

這一切就必定加給你們。（太六 26～33。）乃是說，得著了神的國的人，得著

了神的義的人，神要把衣食加給他。盼望所有的弟兄姊妹記得，神的國是我們

所追求的，神的義也是我們所追求的。得著神的國的人，活在神的義裡面的人，

你要看見，這些東西都要加在他身上。盼望在衣食這兩件事情上，神的兒女們

知道如何在人的中間維持他們的見證。(初信造就下冊第三十七篇) 

 2   讓基督在我們全人中心居首位、登寶座、作一切』 

在我們裏面的神乃是生命的源頭。神和羔羊的寶座該是我們全人的中心。

在聚會中我們可以說寶座在我們裏面，但許多時候姊妹們去購物，就把寶座擱

到天上去了。弟兄們也需要問問自己，在工作的時候，有沒有神的寶座在他們

裏面。在日常生活中，誰是我們的主、元首和權柄？許多時候，甚至在小事上，

就如買一條領帶或一雙鞋子，我們也不願容讓寶座設立在我們心裏。 
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 活動  每個主日參加擘餅聚會時，你/妳會選擇怎樣的衣物呢? 請在□內打 V，勾

選完後，與大家分享並討論這樣的選擇是否合適。(每個衣物代表一種類型

衣物，不要考慮顏色或衣服上的圖案。) 
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肆 經節：彼得前書 3 章 3 節  

        「你們的裝飾，不要重於外面的辮頭髮、戴金飾、穿衣服。」 

 

伍 生活操練： 

一  穿著整齊清潔，在購買衣物上學習問問主。請寫下這週操練的心得 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

二  生活操練表 (有實行的請打 V) 

    週六 主日 週一 週二 週三 週四 週五 

家聚會        

晨興        

晚禱        

背經        

讀經        

傳福音        

做家事        

 

日期 
項目 


