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總題：對名牌衣物正確需求與認知 

壹 穿衣服的意義                                                                   

壹 呼求主名、禱告 

 

貳 詩歌：兒童詩歌 814 首 

 

參 課程內容 

 暖身活動  

找一些不同身分人物(如警察、學生、工人、郵差......)的圖片，讓孩子看圖片說出那

些人物的身分，以說明衣著如何代表一個人。 

一 基督徒的衣著 

   請看看下面這篇報導，討論以下問題： 

 1 禁止家長穿著暴露進入校園，你覺得合理嗎? 為什麼? 

 2 這篇報導中對於穿著暴露的定義(或要求，如超短褲、破爛牛仔褲……)，你覺得

太嚴格了嗎? 

 3 你認為怎樣穿著才不會太過暴露? 
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    衣著代表一個人的身分，如一國的元首或政府的官員，絕不會穿得邋邋遢遢，

出現在公眾面前。我們是小神人，在地上彰顯神，就更當注意如何穿著，好在我們

的穿著上，顯出我們是神的兒女。 

 

二 穿衣服的意義 

１  人在犯罪之前沒有穿衣服的需要 

    人沒有犯罪之先，也許人所穿的是光明。人在沒有犯罪之先，人雖然沒有穿上衣

服，但是人並不羞恥。 

２  人在犯罪之後需要穿上衣服遮蓋羞恥 

    罪一進來，第一個結果就是說，人看見自己赤身露體，就立刻感覺到自己羞恥。所

以他們就用無花果樹的葉子編成裙子，給自己穿上。所以衣服的基本意義，乃是為著

遮蓋。可惜的是，人所造的無花果樹葉子的裙子，不能長久；一枯乾，也許都破碎了，

都飛去了。所以神用皮子給人穿上，祂叫人穿結實耐久的衣服，那一個目的乃是為著

遮蓋身體。所以穿衣服是為著遮蓋，不是為著顯露。 

３ 沒有衣服的地方需要塗血 

    在猶太地，以色列人穿鞋子，不穿襪子，所以腳是露出來的。所有的衣服，是為著

把全身蓋住。除了手、腳、和頭全身都遮蓋了。然後，當祭司要到神面前去，接受抹血

的時候，是把血抹在手的大拇指上，抹在腳的大拇指上，還抹在耳朵上。這給我們看

見說，這三個顯露的地方是血遮蓋的地方。血沒有抹在人身體上其他的地方，血抹在

三個地方：人的手，人的腳，人的頭，其餘的乃是衣服把人完全遮蓋了。所以穿衣服的

目的乃是為著遮蓋。 

    一個人在神面前總應該看見，人有合式的遮蓋纔是對的。今天的失敗是人越過越

回到野蠻人的地步去，衣服遮蓋得很少，這是不合式的。血是豫表，屬靈的意義是拒

絕顯露。人犯了罪，人需要在神面前有遮蓋。今天凡是顯露身體，而不是遮蓋身體的，

都是這世界所作的事，而不是神所作的事。 

４ 人第二次的墮落是因赤身露體 

    一千六百五十六年之後，挪亞從方舟裡出來；當他種葡萄園的時候，他喝了酒，結

果他顯露了他的自己，他沒有穿衣服。第一個人喫了分別善惡樹的果子就赤身露體，

第二個人喫了葡萄樹的果子也赤身露體。你看見，有衣服穿而不穿，這是人類第二次

的墮落。亞當的墮落，乃是從不必穿衣服落到需要穿衣服。挪亞的墮落，是有衣服穿

而不穿。 
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５ 祭壇沒有臺階 

    到了出埃及記，神在西乃山降下律法，同時神吩咐以色列人建造祭壇的時候，下

面不可以作臺階。為甚麼緣故？因為怕他們上臺階獻祭的時候，露出身體來。所以顯

露的原則絕不是神所許可的原則。神不要人露出身體來。除了手、腳和頭，身體其他

的地方都要穿衣服。可是手、腳和頭也非要用血遮蓋不可。所以，摩登的風俗越過顯

露越多，那都是違背神當初的意義。當初神要人穿衣服的目的，是為著遮蓋；連上祭

壇獻祭都不許可把身體顯露出來。 

６ 祭司要穿長衣並裏褲： 

    特別是祭司，他們穿的衣服是極其細，並且是精工、細工在那裡縫的，沒有一點裂

口。因為神不願意他們顯露。祭司在神面前不許可有一點的顯露。並且祭司的以弗得

是特別長的。祭司也要穿內褲，免得露出他的身體來。（出二八 42。）聖經裡一向的態

度，一路下來都是要我們有遮蓋，不是要我們顯露。 

７ 衣服是代表救贖和主耶穌自己： 

    神乃是將衣服代表我們所得的救贖，也代表我們的主耶穌自己。我們是穿上神救

恩的人，我們也是穿上基督的人，我們也是穿上新人的人。你看見這裡都是說穿上。

我們是穿上救恩，我們是穿上基督，我們是穿上新人。 

    所以當我們每一次把衣服穿在身上的時候，要從裡面看見基督，看見救恩。我本

來就像一個赤身露體的人，在神面前一點沒有遮蓋，一點沒有法子逃避神的光，一點

沒有法子逃避神的審判。感謝神！我今天穿上了衣服。照樣，我在神面前已經穿上了

神的救恩，穿上了神的義，穿上了神送給我的禮服，穿上了基督，穿上了新人。我們能

從衣服的完全遮蓋上，看見我們在主面前所得著的完全遮蓋。 

    衣服的原則是為著遮蓋。如果不能遮蓋，那就是我們基督徒所不能穿的。顯露的

衣服是不能穿的。穿衣服的目的是在乎遮蓋，不是在乎顯露。所以不應該有任何人作

衣服，穿衣服，不是在遮蓋的原則上，而是在顯露的原則上。 

 

肆 經節：加拉太書 3 章 27 節  

        「你們凡浸入基督的，都已經穿上了基督。」 
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伍 生活操練： 

一  學習穿衣不邋遢、不暴露、有遮蓋。請寫下這週操練的心得 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

二  生活操練表 (有實行的請打 V) 

    週六 主日 週一 週二 週三 週四 週五 

家聚會        

晨興        

晚禱        

背經        

讀經        

傳福音        

做家事        

 

日期 
項目 


